
LA CULTURA DE MI FAMILIA

En nuestras familias todos tenemos culturas diferentes. Tu familia posiblemente tiene tradiciones, ideas, o
comidas favoritas que son un poco o muy diferentes de otras familias. Aquí están ideas generales.

Lo que creamos Lo que hacemos Lo que creemos o valoramos

(PRODUCTOS) (PRÁCTICAS) (PERSPECTIVAS)

• Comidas/recetas

• Vivienda (donde
vivimos)

• Vehículos (carros, botes,
snowmobiles)

• Lengua

• Reglas para la casa (la
edad de salir con
amigos/novios, horas de
toque de queda. . .)

• El vestido

• Libros/revistas

• Canciones/música

• Tradiciones en los Días
Festivos (Año Nuevo,
Navidad, Día de Dar las
Gracias, . . .)

• Expresar emociones

• Actividades y
pasatiempos/deportes

• Vacaciones

• Responsabilidades de
padres e hijos

• Tradiciones para
celebraciones y rituales
(cumpleaños, bodas,
funerales, . . .)

• ¿Qué ideas valora tu
familia?

• ¿Qué cree tu familia que
es importante?

• ¿Cuáles son tus
creencias importantes?
(Puedes incluir, si
quieres, la política, la
religión, los valores de
tu familia . . .)

Ahora piensa en la cultura de tu familia. Escribe una lista muy específica a tu familia de los productos, las
prácticas y las perspectivas.

LA CULTURA DE MI FAMILIA

PRODUCTOS

1. Una receta familiar o una comida favorita de mi familia:                                                                                    

                                                                                                                                                                                    

2. Vehículos (carros/motos/botes/snowmobiles, etc.):                                                                                             

                                                                                                                                                                                    

3. Reglas para la casa:                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                    



¿Más Productos?

4.                                                                                                                                                                                 

5.                                                                                                                                                                                 

6.                                                                                                                                                                                 

PRÁCTICAS

1. Tradiciones para el Año Nuevo:                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                    

2. Para celebrar los cumpleaños:                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                    

3. Responsabilidades de los padres e hijos:                                                                                                              

                                                                                                                                                                                    

4. Pasatiempos y deportes:                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                    

¿Más Prácticas?

5.                                                                                                                                                                                 

6.                                                                                                                                                                                 

PERSPECTIVAS

Lo que es importante a mi familia:                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                    

PARA CONTESTAR:

1. ¿De dónde son los productos, prácticas, y perspectivas de tu familia? ¿Cuál es el origen de ellos?. ¿Qué
cosas influyen los productos, prácticas y perspectivas de tu familia?

                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                    


